Szanowni Rodzice.

Od wrzesénia Panstwa dzieci rozpoczng swoja ,,Przygode z Przedszkolem”.

Pierwsze dni w przedszkolu to czesto stresujace chwile zaréwno dla dziecka, jak i dla jego rodzicow.
Dorosli martwig si¢, jak sobie poradzi ich dziecko w przedszkolu. Czgsto ta rewolucja w zyciu
rodziny to wlasnie u nich, a nie u dziecka, wywotuje wigcej nerwow. Rodzice cheg, by ich pociecha
wyruszyta do przedszkola jak najlepiej przygotowana, daza réwniez do rozwiania w dziecku obaw
zwigzanych z tak duzg zmiang. Co wigc zrobi¢, by Panstwa dziecko w przedszkolu $wietnie si¢
odnalazto?

Jako, ze w tym roku szkolnym, ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng w kraju, nie bedzie mozliwosci
przeprowadzenia ,,.Dni otwartych”, podajemy Panstwu kilka informacji dotyczacych pracy
przedszkola oraz porad, ktére pomogg w przej$ciu procesu adaptacyjnego U dziecka.

Odsytamy roéwniez na strong internetowg przedszkola pm4@pm4.gostyn.pl  gdzie w zakladce
COVID-19 znajdg Panstwo wszystkie obowigzujace procedury zwigzane z funkcjonowaniem
naszego przedszkola w okresie zagrozenia epidemicznego.

Procedury beda w przedszkolu rygorystycznie przestrzegane aby zminimalizowa¢ mozliwos¢
zakazenia.

Zasady funkcjonowania przedszkola:

Przedszkole jest czynne pie¢ dni w tygodniu, od poniedzialku do piatku, w godzinach 6:00 —
16:00.
Dzieci nalezy przyprowadzaé do przedszkola najpdézniej do godziny 8:15, a odbiera¢ mozna

od godziny 14:00.

Rodzice dzieci 3-letnich zgodnie z wewnetrznymi procedurami (zakladka COVID-19) moga
wprowadzi¢ swoje dzieci do szatni i tam pozegnac sie. Dzieci 3 —letnie bedg podczas odbioru
przyprowadzane do szatni przez pracownika przedszkola.

Dzieci 4,5,6-letnie moga wejs$¢ z rodzicem do holu przedszkola i tam pozegnac si¢. Podczas
odbioru dzieci beda wyprowadzane przez pracownika przedszkola do drzwi wyjsciowych.

Podstawowe rzeczy potrzebne do przedszkola

e ubraniai bielizna na zmiang umieszczone w pélce dziecka- w szatni (rzeczy powinny by¢
w podpisanym worku)
e papcie.

Jak poméc dziecku w adaptacji przedszkolnej:

Drogi Rodzicu:

— Nie przeciagaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebra¢ si¢, pocatyj je 1 wyjdz,
przekazujac dziecko nauczycielowi.

— Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze Izami mozna wszystko wymusic.



— Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

— Kontroluj co méwisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,teraz mozemy
1$¢ do domu”. To niby niewielka réznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.

— Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto si¢
w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

— Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tata lub inna osoba, ktorg dziecko zna.

— Staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miar¢ doktadnie: nie mow ,,przyjde,
kiedy skoncze pracg”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice koncza prace.
Lepiej powiedzie¢: ,,odbiore ci¢ z przedszkola po obiedzie/po zupie”. Jest to dla dziecka
dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowa!

—Nie okazuj negatywnych emocji: nie placz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko
ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie poza srodowiskiem
rodzinnym zupelnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie w
sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, b¢dzie miato wrazenie, ze dzieje si¢ co$ ztego, a to
spoteguje stres.

— Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy, wielos¢ zabawek, a zyczliwa i u§miechni¢ta pani zawsze dziecko
przytuli, wezmie na kolana i uspokoi zajmujac uwage dziecka czyms mitym i pozytywnym.

— Thumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich
$wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmoni¢. Brak zasad 1 wymogoéw ze strony nauczyciela
sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci 1 bezpieczenstwa
W nowym miejscu.

Poczatki zazwyczaj bywajg trudne, ale z czasem wszystko si¢ normuje. Najwazniejsze jest to, by

Panstwa dziecko zostawato w przedszkolu ze §wiadomoscia, ze bedzie tam moglo mito spedzi¢
czas a podczas zabawy nauczy¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy.

Powodzenia i do zobaczenia.



